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1. IosicHuTeNbHAA 3aMMCKA

Pabouas nporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE HMPOTrpaMMBbl «Pa3roBop o MpaBMIIBHOM HMUTAHUMY, TOMYIIEHHOW MUHUCTEPCTBOM 00pa30BaHUs
Poccuiickoit ®eneparuu. Pa3paboTka u BHeApeHHE Kypca B pabOTy IIKOJ OCYLIECTBISETCS MO MHULMATUBE U MPHU CIHOHCOPCKOW MOAJEPKKE
komrnanuu "Hectne". Ilporpamma paspaGorana B MHcTUTyTE BO3pacTHOM (DPM3MONOTHMHM TOJ PYKOBOJICTBOM akanemMuka M.M. be3pykux.
ABTopamu niporpammsl sBisitoTca M.M.be3pykux, T.A.@ununnosa, A.I'.Makeesa.

[TIporpamma «Pa3roBop O NpaBUIBHOM TNHMTAaHUM» TPEACTABIIET COO0OW CHUCTEeMy YYeOHBIX MOAYJIEH CO 310poBbecOeperaronen
HaIpaBJICHHOCTHIO, pa3pabOTaHHYIO IJIs ACTEH.

Bri6op conepxanus nporpammsl He ciydaeH. B KonBeHnmu o mpaBax peOeHKa TOBOPUTCS O CEPhE3HOM OTHOIICHHM K CEMbE, IETSM, TJIe
3JI0pOBbE SABISETCA COJIEpKAaHMEM U 00pa3oM >KM3HHU. A NpPaBUIIBHOE NMUTAaHUE — OJUH M3 KPAaeyrojbHbIX KaMHEH, Ha KOTOpOM Oa3upyercs
3/10pOBbE yesoBeka. Kak moka3plBatoT UCCIEOBAHMS CHELMAINCTOB, TOIbKO 20% mam U MaM 3HaKOMbI ¢ IPUHLMIIAMU OpraHU3aluH 3I0pOBOTO
nuTaHus aered. HeoOXoauMocTh NaHHON MporpaMMbl BbI3BaHa TE€M, YTO OTCYTCTBHUE KYJbTYpbl NUTAHUSA y JeTel BeAET K YXYAUICHUIO UX
30pOBbs. Y JeTell BO3HMKAIOT IOBBIIIEHHAs YTOMJISIEMOCTb, ABUTaMUHO3, 3a00JI€BaHUS IUIIEBAPUTEIBHOIO TpakKTa, HU30BITOYHBIA BecC.
HexoHnTponupyemblii NOTOK pekjaMmbl (YMIICOB, Fa3UPOBAaHHBIX HAMMTKOB, IIOKOJAJHBIX OAaTOHYMKOB, BCEBO3MOXXHBIX KOH(]eT, ¢acT-¢pyna)
(dbopMHpyeT HEeMPaBWIBHBINA CTEPEOTUT MUTAHUS Y AeTeil. CeMelHbIe TPaJUIK 3a4acTyI0 TOXEe Jaf0T HEMPABUIBHOE MPEACTABICHUE O TUTAHUU:
B HEKOTOPBIX CEMbSX, HallpUMEp, B MEHIO Mpeo0afatoT YIiaeBObl, MACO, KPaXMaJIUCTble MPOIYKThI, B MaJbIX KOJUYECTBAX YNOTPEOJIAIOTCS
OBOLIH, PPYKThI, MOPEMIPOIYKTHI. ITO MPUBOAUT K AMCOATaHCY B OPraHU3ME.

IIporpamma BKirO4aeT B ceOsl TEMbI, OCBEIIAIONIME Hanboiee BaKHbIE NMPOOJIEMBbI, CBSI3aHHbIE C OpraHMU3alueil palMoOHaIbHOIO MUTAHUS PEOST
3TOro Bo3pacra. HemanoBaxHO U TO, YTO coiepKaHHUE NPOrpaMMbl IOCTPOEHO € YYETOM pa3HbIX SKOHOMHUUYECKUX yciaoBHM. ABTOpPHI "Pa3zroBopa
O IIPaBWJIBHOM IIMTAHUU' HE COTJIACHBI C BECbMa PACIIPOCTPAHEHHBIM MHEHUEM O TOM, YTO 3J0POBOE IUTAaHUE — JOPOrO€ MUTAaHUE. Y YCHUKH B
UTpe y3HAIOT O MOJIE3HBIX U HEOOPEMEHUTEIBHBIX I CEMEHHOro Oro/KeTa Oroaax.
Kypc cHabxeH crnenuaibHbIMUA y4e0HO-METOAMYECKUMH KOMIUIEKTaMH — KPACOYHBIMHM paOOuUMH TETPaAsIMU, METOIMYECKUMHU ocoousmu. Ha
nepBoM 3tane ooyueHus (I Monynb) oOydaromuecs 3HAKOMSITCS C MTOJIE3HBIMU MTPOJYKTAMU MMUTAHUS,, OCHOBHBIMHU ITPaBUJIaMU TUTUEHBI MTUTAHUS,
a IpU U3YyYEHUHU CIEAYIOIIHUX MOJyJei (GopMHUpYeTCs YMEHHME CAaMOCTOSITENbHO OLIEHHMBATh CBOW PAlMOH M PEXHUM IHUTAHUS C TOUYKH 3pEHUS
COOTBETCTBHS TPEOOBAHUSAM 3J0POBOr0 00pa3a )KM3HU U C YUETOM IPaHUIL IUYHON aKTUBHOCTH, KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBHSI.
[Iporpamma mocTtpoeHa ¢ y4éTOM HPUCYHIMX MIAJIIAM HIKOJbHUKAM 3MOIMOHAIBHON OT3BIBUYMBOCTH, JIIOOO3HATEIBHOCTH U BMECTE C TEM
CIIOCOOHOCTH OBJIAJIETh OMNPENCIEHHBIMU TEOPETHUYECKUMU 3HaHusAMU. IlepBas wactb mporpamMmbl «Pa3roBop O NpaBUJIBHOM HUTaHUM
npegHa3HaueHa 11 oO0ydarommxcs 1- 2 kimaccoB, BTOpas 4acTh - «/IBe Helenu B jarepe 370pOBbs» MpeaHa3HaueHHas i oOyvaromuxcs 3- 4
KJIaCCOB.
Axmyanvsnocmbs, nedazo2uyeckan yenecoo0pasHoCnb U OMAUYUMEIbHAA 0COOCHHOCHb RPOZPAMMDbL

CHuxeHmne ypoBHs MOKa3aTeNel 3/I0pOBbs — aKTyallbHas IpoOiieMa COBPEMEHHOTO 00LIECTBa.
E€ pemenue Bkitouaer B ce0st MHOXKECTBO aCIMEKTOB: COIL[MAbHBIN, SIKOTOTHYECKUN, SKOHOMUUECKUH U T.A4. OJTHO U3 BEAYIIMX MECT Cpeau HUX
3aHUMaeT KYJIbTYpHBIH acleKT, CBSA3aHHBIH C (OPMHUPOBAHUEM Y TMOAPACTAIOLIETO IOKOJIEHHUS 1IEHHOCTHOI'O OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY
3/10poBbI0. BaskHyt0 posib B peasin3aluy 3ToH 3aJ1auu Urpaet nporpamma «Pa3roBop o npaBHJIbHOM MUTAHUU.



ConeprkaHnue mporpaMMbl OTBEYAET CICTYIONIUM IPUHIUIAM:
- BO3pacTHas aJIeKBaTHOCTh- COOTBETCTBUE UCIOJIB3YEMBIX ()OPM U METOAOB O0YUECHUS
BO3PACTHBIM (PH3UOJIOTMYECKUM U IICUXOJIOTUIECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTEH U TIOJAPOCTKOB;

- Hay4Hasi 000CHOBAHHOCTb;

- IpaKTUYecKas 11eJ1eco00pa3HOCTh;

- IMHAMUYECKOE Pa3BUTHE U CUCTEMHOCTD;

- HE0OXOIMMOCTb U IOCTATOYHOCTH NMPEAOCTaBIsIeMON HHGOpMaIUY;

- BOBJICUEHHUE B pEJIN3alUIO IPOrpaMMbl POAUTENEH;

- KyJBTYpOJIOTUYECKasi COOOPa3HOCTb.

Jliist BBITTOSTHEHHA 33729 (POPMHUPOBAHUS MPABUIBHOTO MHUTAHH HEOOXOAUMO JTOBECTH JI0 CBEJACHHS KKIOro peOeHKa BaKHOCTH COOJIIOCHHS
pexuMa MUTaHUS.

OcHOBHBIMHU (hOpMaMH peaIM3alUu MPOrPaMMBI SBISIOTCS UTPOBAst IEATENLHOCTh, YTO HanOoJiee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
JIeTei U MPOEKTHO-KCCIeIoBaTeNbCcKas padora.

[IporpaMma rmeeT GOJIBIIYI0 IPAKTUUECKYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

Ocnoenas yenv npozpammel — BOCIIUTAHUE Y IETEH MPEACTABICHUS O PAalMOHAIBHOM IMUTAHUM KAaK COCTaBHOM YaCTU KYJIbTYpbI 3JOPOBbS.

Ilens: popmupoBaHue y 1eTell OCHOB KYyJIbTYphI MUTAHUS, KAK COCTaBJISIONIEH 310pOBOro o0pas3a XKHU3HU.

2.MecTO0 B Y4yeOHOM ILIaHe.

[Iporpamma mocTpoeHa TakuM OOpa3oM, YTO IMO3BOJSIET HAYMHATH OOy4eHHE C JI0O0ro rojga B YCIOBHUSX, KOTJAa OTCYTCTBYET BO3MOXKHOCTD
MOCTIeIOBATEIBHO 00ECTIEUNTh YeTHIPEXIETHUH Kype. [IporpaMMa Kypca moCTpoeHa 1o TeMaM; UX MOCIIeI0BATEIbHOCTh MOKET ObITh N3MEHEHA B
3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHH 00ydeHus (roj oOydeHHus, ypoBE€Hb FOTOBHOCTH J€Te K YCBOCHMIO 3HAHUM, HaJIM4YUE YYEOHBIX U METOAMYECKHX
rocoOuii u ap.)
B pamkax BHEYypOUHOIl AATEIBHOCTH 3aHSTHUS IPOBOJSITCS OJMH pa3 B Heaento. Beero: 33 u (1 knace) , 34 u. (2-4 xnacchr).

Dopmbl u memoowvl 00yueHun
B kauecTBe opraHM3anuu 3aHATUH B MPOTpaMMy BHECEHBI pa3nyHble (POPMBI: IKCKYpPCHM, HAONIOJIEHHE, CIOKETHO-POJIEBbIE UIPHI, UIPHI O
IIpaBUJIaM, MUHU TIPOEKTHI, COBMECTHas pab0Ta C pOUTENIMH, TPYIIOBBIE JTUCKYCCHUH, MO3TOBOM IITYpM.

OcCHOBHBIE METO/Ibl 00YUEHUS: UCCIIEI0BATENbCKUNA, 00bICHUTEIbHO-MIUTIOCTPATUBHBINA, MPAKTUYECKUN, TOMCKOBBIH.

Dopmovl u MeNMOObL KOHMPONA PE3YILINAMOE 0CEOEHUA NPOPAMMDbL
IlonBeneHne UTOTOB MO pe3ybTaTaM OCBOCHHUS MAaTEPHAJIOB JAHHOM MPOrpaMMbl MOXKET MPOMCXOJUTh B BUE 3aLIUTHl TBOPUECKUX MPOEKTOB,
BBICTaBKHM palOT M0 pa3IMYHBIM TeMaM, IPOBEJEHNE KOHKYPCOB, Tematnueckux tectoB, KBHoB, poneBbix urp.

3. LleHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI IPOrPAMMbI
B pe3yabrare M3yuyeHHsi IpOrpaMMbl  yuyaliuecsi HA4aJbHBIX KJAaccoB OyneT chOpMUPOBAHBI y E€TEH OCHOBBI KYJIbTYphl MUTAHUA, KaK
COCTaBJISIOLIEH 370poBOro 00pa3a >KM3HH; MPEACTABIECHUS O 30pPOBbE KaK OJHON M3 BaXKHEMIINX YEIOBEYECKUX LIEHHOCTEW; FOTOBHOCTH



3a00TUTHCS U YKPEIUIATh COOCTBEHHOE 370POBBE; 3HAHUS O MPaBWJIAX PAllMOHAIBHOIO MHUTAHUS, HAIIPABJICHHBIX Ha COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE
3JI0POBbsI, @ TaK)K€ TOTOBHOCTH COOJIO/ATh 3TH NPaBWiIA; HABBIKM NMPABHJILHOTO MUTAHUSA, KaK COCTABHOW YacTH 30pPOBOro obOpasza KXU3HHU.
Y4eHUKH OCBOAT NPAKTUYECKUE HABBIKM PALMOHAIBHOrO nuraHus. [losydar mpencraBieHus O IpaBWIaX ATUKETA, CBSA3aHHBIX C IUTAHUEM
OCO3HAHME TOTO, YTO HABBIKM 3THUKETa SABISIOTCS HEOTHEMJIEMOW YacThiO OOIIEH KyIbTyphl JIMYHOCTH. BbIpaboTaeTcs MHTEpeC K HApOIHBIM
TPaJULMsIM, CBA3aHHBIM C NUTAaHUEM U 310pPOBBEM, PACIIMpPEHHE 3HAHUHA 00 MCTOPUHU U TPAJULUAX CBOErO Hapoja U KyIbType U TPaJULMIM
JIPYIUX HapOJOB;

Bynyr pa3BuBaThCsi TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH W Kpyrosop, HHTEpPEChl M IO3HaBaTeNbHAas JEATENbHOCTh, YyMEHHUS 3(P(EKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH B MpOILECCEe pelIeHus mpodiemsl. PonuTeneil moiaydar 3HaHUS B BOIPOCAX OpPraHU3aIUU
PalLMOHAJIBHOTO MUTAHUS AETEU U TIOJPOCTKOB.

4.JInYHOCTHBbIE, MPeIMeTHbIE H MeTanpeAMeTHbIe Pe3yJbTaThl

1-ro roga ody4enus

Oolyuarommecst 10/KHbI 3HATh:

- TIOJIE3HBIEC TIPOTYKTHI;

- IpaBHJIA STUKETA;

- pOJIb PABUJILHOTI'O MUTAHUS B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

-Ilocse 1-roga odOyuarommecs 10J1KHbI YMeTh:

- cOOJII0ATh PEXKUM JIHSA

- BBITIOJIHATD IPaBHJIA MPABUIBHOTO MUTAHMS;

- BBIOMPATH B PAIFOH TUTAHUS TIOJIE3HBIE PO TYKTHI

- IETH CMOTYT OIIEHUBATh CBOW PAIlMOH M PEKUM IHUTAHUSI C TOUYKH 3PEHHUS COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSAM 37J0pOBOTO 00pa3a KHU3HH,
2-10 rosa o0y4eHus

Oo0yuaroiuecst 10/2KHbI 3HATD:

- OCHOBHBIE ITPaBHJIA MU TAHHUS;

- BOKHOCTb YHOTpPEOJIEHUS B MUIILY Pa3HOOOPA3HBIX MPOTYKTOB;

- pOJIb BUTAMHHOB B ITUTaHUH.
ITocae 2-rona odyuyaromuecst J101KHbI YMeETh:

- cO0JIt0/1aTh TUTUEHY MUTAHUS;

- TOTOBHUTb MIPOCTEUIIINE BUTAMUHHBIE CAJIaThl;

- BBIPAIMBATH 3€JIEHb B FOPIIOYKAX.
3-10 roga o0y4eHus

Oo0yuarimmecst 10/KHbI 3HATh:

- TIPY HEJOCTATKE TOTO MJIM HHOTO MUTATEIbHOTO BEIIECTBA OPraHU3M HE MOXET CHPaBIAThCS C paboToii;
- OCHOBHBIE OTIIMYHS PAIlMOHA TIUTAHKS B JICTHUI U 3UMHUAN TIEPUOIBI;



- 3JJ0pPOBbE U BHEIIHOCTbH YEJIOBEKA BO MHOI'OM 3aBUCUT OT HETO CaMOT0;
- YCJIOBUS XpaHEHUS MPOAYKTOB;
- IpaBUjIa CEPBUPOBKHU CTOJIA;
- BOKHOCTH YIOTPEOJICHHSI MOJIOYHBIX TIPOITYKTOB.
ITocae 3-rona odyuyaromuecs 101KHbI YMeTh:
- COCTaBJISITh MEHIO;
- cOOJII0AaTh MpaBUIIa TEXHUKHM 0€30MaCHOCTH ITPH UCIIOJIb30BAaHUH KYXOHHBIX PUHAIEKHOCTEH U OBITOBBIX IPUOOPOB;
- pa3nMyaTh CTOJIOBBIE MPUOOPHI U CTOJIOBYIO MOCYY, KOTOpasi HCIOJIB3YETCs K 3aBTPaKy, o0eny.
4-ro roga o0yyeHust
OOyuaromuecs 10/15KHbI 3HATD:
- KyJIMHapHbIEe TPAIULIUU CBOETO Kpasi;
- pacTeHus Jieca, KOTOPbIe MOKHO MCIIOJIb30BaTh B MUIILY;
- He0OXOJJMUMOCTb MCII0JIb30BaHMsI Pa3HOOOPA3HbBIX MPOTYKTOB,
- UILEBYIO LICHHOCTh Pa3JIUYHbIX IPOJYKTOB.
ITocne 4-rona o0yyarouiuecs 10J2KHbI yMeTh:
- IPUTOTOBUTH OJII0JI0, €cIM HAOOp MPOJYKTOB OrpaHUYEH,
- BBIOMpaTh U3 Habopa MPOAYKTOB HauOOJIee MOJIE3HBIE ISl OPTaHU3Ma;
- HaKpbIBaTh Mpa3AHUYHbII CTOI.
Pabora Ha 3aHsATHAX DA€t OONBIINE BO3MOXKHOCTH IUISi BOCHHTAHHUS 3J0POBOTO TOKOJCHUS WU ISl (DOPMUPOBAHHS KOJUIEKTHBU3MA.
Peanu3zanus nporpaMmMbl OpHEHTUPOBaHA Ha TBOPUECKYIO paboTy peOEHKa — MHIUBUAYAIbHYIO WIN TPYIIIOBYIO.
WMHauBHyalbHO JETH BBIMOJIHAIOT 331aHUs B pabounx TeTpaasx. KoalekTHBHO Win B Ipynnax paboTaroT HaJ TBOPUYECKUMH MTPOEKTaMH,
0(hOpMIISIOT MIaKaThl 1O MpaBUIaM MPABUIIBHOTO MUTaHUS, BBICTABKH, YYACTBYIOT B KOHKYPCAaX, Mpa3AHUKAX.
B pesynbrare popMupyroTCcs TakMe KayecTBa KaKk OTBETCTBEHHOCTb, B3aUMOIIOMOILb, B3AaUMOBBIPYUKa, JTI0003HATEIbHOCTh, KOJJIEKTUBU3M.
Pa6ora no «IIporpamme pa3roBop o npaBUILHOM MUTaHUM CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHN M Kpyro3zopa y erei, ux
MHTEPECOB U M03HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, Pa3BUTHIO KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB , yMeHUs 3()(hEKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATh CO
CBEPCTHHUKAMM U B3POCIJIBIMU B IIPOIIECCE PELIEHUS MPOOIIeM.

5. Conepmaﬂue NporpaMmmMbl BHeypquOﬁ JACATECJIBHOCTHU «P213I‘OBOp 0 MPpaBUWJILHOM INMUTAHUMN»

1-ii rox o0y4eHus

Conep:xkanue Teopust IIpakTuka

1. PaznooOpa3ue nutaHusl. 3HAKOMCTBO C IMpOorpaMMoOi Kpykka. becena. DKCKYpCHS B CTOJIOBYIO.

2. Camble TIOJIE3HBIE becena «Kakue mpoayKThl IOJIE3HBI U HEOOXOUMBI PaGora B TeTpaasix, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI,
MPOYKThI YeIOBEKY». YUHUMCS BEIOUPATh caMble MOJIE3HBIE MPOIYKTHL. | SKCKYPCUHU B MarasuH.




3. [IpaBuiia muTaHwus.

CDOpMI/IpOBaHI/Ie Y IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIX ITPUHIIUIIOB
TUTYMCHBI IIMTAHU .

Pabota B TeTpansix, opopmieHHE TIIaKaTa ¢
MpaBUJIaMU TUTaHUSL.

4, PexxyiM iATaHusl.

BaxnocTts perynspaoro nutanus. CoOaroneHue pexxuma
[IATAHHUS.

CroxeTHO-poJieBast urpa, COpeBHOBaHHE, TECT,
JEMOHCTpAaLMsl yIMBUTEIBHOTO IIPEBPALLICHUS
IIUPOXKKA

5. 3aBTpak

becena «3 yero Bapar kamy». Paznuunbie BapuaHThI
3aBTpaKa.

Urpsl, KOHKYpChI, BUKTOpUHBL. CocTaBlieHue
MEHIO 3aBTpaKa.

6. Posp xi1€0a B muraHuu
nereu

Becena «I1nox oben, eciu xjieda HETY.
Panmon nuranus, ooexn.

Wrpsl, BUKTOpHHBI, KOHKYPCHI. COCTaBICHHE
MEHIO 00ea.

7. HpOGKTHaﬂ JACATCIIBHOCTD.

Omnpenenenue TeM U 1enel mpoekTa, (GOpMbl OpraHU3aIHH,
pa3paboTKa IiaHa IPOeKTa.

BeinonHenue npoekTos 1o teme «I1imox oben,
eciu xjieda HeTy.

8. [loaBeneHme UTOroB
paboTHI.

TBOp‘ICCKI/Iﬁ OTYCT BMCCTC C POAUTCIISIMU.

2-ii roj1 00y4eHHs

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHoe 3ausaTHE

HOBTOpeHI/Ie IMMpaBUJI IMTAHUA

Ponesbie urper

2. IlyremectBue No ynuie
«IPaBUJIBHOTO TUTAHUSI».

3HaKOMCTBO C BapUaHTaMM IIOJIAHHUKA

Urpa, BUKTOPUHBI

3. Mo10KO 1 MOJIOYHBIE
IIPOJYKTBHI.

3HaueHNE MOJIOKA U MOJIOYHBIX MMPOAYKTOB

Pabota B TeTpansix, COCTaBIEHUE MEHIO.
Konkypc-BUKTOpHHA

4. ITponyKThI JUIsl y’)KUHA.

becena «Ilopa yxuHaTh»
VKHH, KaKk 00s13aTeIbHbII KOMIIOHEHT MUTAHUS

CocraBienue MeH1o a7 y:kuHa. Odopmienue
riakara «llopa yxxunats». PoneBbie urps

5. ButamMuHBbI.

becena «I'ne HallTM BUTAMUHBI B pa3HbIE BpPEMEHA IOJ1a».

CocraBneHue u OTraJibIBaHUEC KPOCCBOPAOB,
MMPAKTUYCCKAA pa60Ta POJICBBIC UTPBI.

6. BkycoBele kauecTBa
IIPOJYKTOB.

becena «Ha Bkyc u 1iBeT TOBapHILa HET».

[TpakTryeckas paboTa 1o onpeeIeHnI0 BKyca
IPOAYKTOB. PosieBble Urpbl

7. 3HayeHue KUIKOCTH B
OpraHu3Me.

becena «Kak yronuts xaxay» LleHHOCTh pa3HOOOpa3HBIX
HAIIUTKOB.

PaGota B TeTpansx. Ponessie urpel. Mrpa —
neMoHcTpanus «M3 4ero roToBsIT COKM»

8. PaznooOpa3Hoe nuranwue.

Becena «Uto Hamo €CTh, UTOOBI CTATHL CUILHEEY.
BricokokaiopuiiHbie TPOTYKTHI.

PaboTa B TeTpaasfx, COCTABICHUE MEHIO
BTOPOTO 3aBTPaKa B IIKOJIE, POJICBBIC HTPHI.

9. OBou, siroabl, GPYKTHI —
BUTaMHHHBIE TIPOTYKTHI.

becena «O 10JIb3¢ BUTAMHUHHBIX IMPOAYKTOB). 3HadeHue

BUTAaMHWHOB U MUHCPAJIIbHBIX BCIICCTB B INTAHUH YCJIIOBCKA.

KBH «OBomu, siroasl, ppyKThl cambie
BUTaMUHHBIE POAYKTH». KaxkaoMy oBory
cBo€ BpeMsi. PosieBbIe UrpBI.




10. ITpoBenenue npazTHUKA
«ButamuHHas cTpaHay.

KoHKypcCBI, poJsieBbIE UTPBI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COJIPYKECTBO JIETeH U
B3pPOCJIBIX.

[IpoekT «CaMblii MOJIE3HBII

MIPOJTYKTY.

OTtyeT o mpoJieIaHHOM padoTe.

12. IToaBeneHuEe UTOTOB.

Ortuer o npojenaHHoi padore.

3-i rog 00y4eHnust

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBonnoe 3ansrtue.

O00011IeH1IE UMEIOIINXCS 3HAHUI 00 OCHOBAxX
PaIMOHAIBLHOTO TUTAHUS

3HaKOMCTBO C paboueii TeTpaablo «/[Be Hemenn
B Jlarepe 3I0POBbsI»

2. CocTaB NpOJIYKTOB.

becena «M3 yero cocTouT muIa. OCHOBHBIE T'pyHIibL
IIMTATCJIbHBIX BCIICCTB

Odopmienne THEBHUKA 310POBBA.
Cocrasnenue MeH0. OhopmiieHIEe CTEHTa3eThl
«W3 yero cocToUT HaIIa MUIIAY.

3. [lutanue B pazHoe Bpems
roja

becena «4ro Hy*)HO ecTh B pa3HO€E Bpems roga» birona
HallMOHAJIbHOW KYXHU

Ponessie urpsl. CocraBnenue MeH0. Konkype
KYJIMHapOB.

4. Kak npaBwibHO MUTATHCH,
€CJIM 3aHUMACUILCS CITIOPTOM.

Becena «Uto Hamo ecTh, €CIIM XOYEIIb CTATh CUIILHEEY.
Pammmion coOCTBEHHOTO TUTAHUS.

JneBnuk «Moi nenp». Konkype «Mama nana s
- CIIOPTUBHAS CEMbSI».

5. IlpuroToBnenue NI

becena «l' e ¥ Kak rOTOBAT MUILY» Y CTPOUCTBO KyXHU
IIpaBuia rUrueHsl.

DKCKypcHs Ha KyXHIO B IIKOJIBHOM CTOJIOBOIA.
Ponessie urpsl. Konkypc «Cka3ka, ckaska,
CKa3Ka».

6. B oxxumanuu rocreu.

becena «Kak npaBuibHO HaAKpBITH CTOINCTOJIOBBIE TPUOOPHI

Ponessie urpsl. Konkypc «Canderoukay.

7. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
IIPOIYKTEI

becena «Posib MoJIOKa B TUTaHUM JIeTEi». ACCOPTUMEHT
MOJIOYHBIX IPOJAYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue «ITO yIUBUTEIbHOE
MOJI0OKO». rpa «MOJIOYHOE MEHIO».
BukropuHa.

8. biona u3 3epHa

ITone3HnocTh IMPOAYKTOB , MMOJIY4YaCMBbIX U3 3CpHA.
TpaIII/II_[I/IOHHBIe HapOJHBbIC 6.]'[}0,[[8. U3 IMPOAYKTOB,
IoJIy4a€MBIX U3 3€pHa.

Ponessie urpel. Konkype «XneGonexkmn».
[Tpaznuuk «Xneb BceMy rojoBay.

9. IlpoexT «Xned Bcemy
TOJIOBA»

Ortuer o npojenaHHoi padore.

10. TBopueckuii OTUET.

OTuer o mpojenanHoil padoTe.

4-¥i roa 00yueHust




Conep:xkanue

Teopust

IIpakTuka

1 BBoanoe 3ausarue

HOBTOpeHI/Ie I[MpaBUJI IIMTAHUSA

Ponesbie urpsl

2.PacturenbHble IPOTYKTHI
leca

becena: «Kakyto numry MOXKHO HailTH B siecy» IIpaBuna
nosezieHus B secy. [IpaBuia cbopa rpuboB u srof.

PaGora B rerpamsx. OTraapiBaHue KpOCCBOP/A.
HUrpa «IloxonHas MareMaTuka»

Hrpa — cnekrakib «TaM, Ha HEBEIOMBIX
JOPOKKaX»

3.PBIOHBIE TPOTYKTHI

Bbecena «UTo 1 KaKk MOKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBD)
BaxHocTh ynoTpebieHust ppIOHBIX TPOIYKTOB.

Pabora B TeTpamsx

Ocradera moBapos

«PpIOHOE MEHIO»

Konkypc pucyHkoB « B monBogHOM apcrse»
KoHKypC MOCTIOBUI] ¥ TOTOBOPOK)

4. Jlapbl MOpst

becena o MOpPCIPOAYKTAx. bmiona u3 MOPCIPOAYKTOB
3HAaKOMCTBO C OOUTATEIIMHU MOPI.

Pabota B TeTpansax. Buktopuna
«B roctax y Henrynay»

5.KynunapHoe nyreniecTBue
no Poccuny

3HAKOMCTBO C TPAJULUAMH IUTAaHUSI PETUOHOB, HCTOPUEHN
ObITa CBOET0 Hapoaa

PaGora B TeTpamsx
Konkypc — pucyHkoB «BKycHBIN MapuIpyT»
Urpa — npoext «KynunapHsii rmodyc»

6.Panyion nutanusa

PaccmoTtpets npobiiemy «UT0 MOKHO IPUTOTOBUTH, €CITH
BBIOOD MTPOJYKTOB OTPaHUYEH»

Pabota B TeTpansax.
«Moé€ HenenrHOe MEHIO»
Konkypc «Ha Heobutaemom ocTpoBe»

7.11paBuia noseneHus 3a
CTOJIOM

becena «Kaxk MMpaBUJILHO BECTU cebs 3a CTOJIOMY.
3HAKOMCTBO CO CTUXOTBOPCHHUEM
«Ha3umaaue o 3aCTOILHOM HEBEKECTBEY

Pabora B TeTpaasx.
CI0%K€THO — pOJIEBBIE UTPHI.

8.HakpsiBaem cron st
poaurenen

9.IlpoekTHast 1EATETHLHOCTD.

Omnpenenenue TeM U 1eei MpoeKToB, GopM UX
OpraHu3aIu

PazpaboTka rmiaHoB paboThl, COCTaBJICHUE MJIaHA
KOHCYJIbTAIMH € IeJarorom

BelInonHeHne npoekToB 1o Teme

« »
[Mon6op nureparypsl.

Odopmrenne MpoeKToB.

10.IloxBenenne UTOroB
paboThI

Otuer o npoaenanHo#i padore.




6. Kanennapno-TeMaaneckoe IJIAaHUPOBAaHUE (npn.ﬂomeﬂne)

7.MeToauueckoe odecrneyeHue nNporpaMmmbl « Pa3ropop o npaBujbLHOM NUTAHUN
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